
 

  
 
                                

                                COLEGIO AMERICANO NICARAGÜENSE 
                                        DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES  

Promover el desarrollo físico, deportivo y social de los estudiantes de secundaria mediante 
experiencias educativas activas, seguras y motivadoras. El docente también apoyará en el 
entrenamiento y desarrollo de estudiantes en las disciplinas de atletismo. 

A través de la planificación y ejecución de clases dinámicas, el docente buscará fortalecer las 
habilidades motrices, la coordinación, la resistencia y la conciencia corporal de los alumnos, 
adaptando las actividades a las diferentes edades y niveles de habilidad. 

 
Posición / Position Level: 
     Docente de Educación Física / Physical Education Teacher. 
Reporta a / Reports to: 
     Director de Educación Física / Director of Athletics. 
Interactúa con / Interacts with: 
    Estudiantes, colegas, padres de familia, personal de apoyo y administradores / Students,  
     colleagues, parents, support staff, and administrators. 
Supervisa / Supervises: 
   Estudiantes, actividades estudiantiles / Students and student activities. 
 
Requisitos / Qualifications: 
 
★​ Licenciatura en Educación Física, Deporte o Ciencias del Ejercicio / Bachelor’s degree 

in Physical Education, Sports, or Exercise Science. 
★​ Deseable especialización en Atletismo o Entrenamiento Deportivo / Specialization in 

Athletics or Sports Training preferred. 
★​ Certificación en Primeros Auxilios o RCP / Certification in First Aid or CPR. 
★​ Mínimo 3 años de experiencia impartiendo clases de Educación Física en secundaria / 

Minimum of 3 years of experience teaching Physical Education at the secondary level. 
★​ Experiencia en planificación y conducción de entrenamientos de atletismo / 

Experience in planning and conducting athletics training sessions. 
★​ Experiencia en torneos o programas deportivos escolares deseable / Experience in 

tournaments or school athletic programs preferred. 
 
Competencias lingüísticas / Language Competencies: 
 
★​ Conocimiento básico de inglés / Basic English proficiency . 
★​ Capacidad para comunicarse con estudiantes y personal bilingüe / Ability to 

communicate with bilingual students and staff. 
 
Competencias Personales / Personal Competencies: 
 
★​ Vocación por la enseñanza y el bienestar del estudiante / Strong vocation for teaching 

and student well-being. 
 



 

 
 
 
 
★​ Liderazgo, motivación y disciplina positiva / Leadership, motivation, and positive 

discipline. 
★​ Espíritu colaborativo y trabajo en equipo / Collaborative spirit and teamwork. 
★​ Puntualidad, organización y compromiso institucional / Punctuality, organization, and 

institutional commitment. 
 

Competencias Técnicas / Technical Competencies: 
 
★​ Conocimiento de los principios del entrenamiento deportivo / Knowledge of the 

principles of sports training. 
★​ Capacidad para diseñar planes de clase y programas de entrenamiento / Ability to 

design lesson plans and training programs. 
★​ Enseñanza de fundamentos de atletismo (carreras, saltos, lanzamientos) / Instruction 

in athletics fundamentals (running, jumping, throwing). 
★​ Comprensión del acondicionamiento físico, calentamiento y prevención de lesiones. / 

Understanding of physical conditioning, warm-up routines, and injury prevention. 
 

Responsabilidades de desempeño / Performance Responsibilities: 
 
★​ Planificar y ejecutar clases de Educación Física / Plan and deliver Physical Education 

classes. 
★​ Dirigir entrenamientos de atletismo / Lead athletics training sessions 
★​ Promover hábitos saludables y trabajo en equipo / Promote healthy habits and 

teamwork. 
★​ Evaluar progreso físico y actitudinal / Assess students’ physical progress and attitudes. 
★​ Coordinar eventos deportivos escolares / Coordinate school sports events. 
★​ Asegurar la seguridad de los estudiantes / Ensure student safety during all activities. 
★​ Comunicar avances al equipo académico y a las familias / Communicate student 

progress to the academic team and families. 
 
Perfil Ideal / Ideal Profile: 
 
○ Energético, comunicativo y apasionado por el deporte escolar. Capaz de trabajar en un 
entorno bilingüe e internacional, motivar a adolescentes y promover valores positivos 
a través del deporte / Energetic, communicative, and passionate about school sports, able to 
work in a bilingual and international environment, motivate adolescents, and promote 
positive values through sports. 

Evaluación del Desempeño / Performance Evaluation:​
El desempeño laboral será evaluado por el Director de Educación Física / Job performance 
will be evaluated by the Director of Physical Education.  

 

 

 

 



 

 

 

Como docente de Educación Física, por este medio me comprometo a cumplir con las 
expectativas, responsabilidades y deberes establecidos. / As a Physical Education Teacher, I 
hereby commit to fulfilling the expectations, responsibilities, and duties established. 

Por favor, tenga en cuenta que estas calificaciones y expectativas tienen como propósito describir el 
puesto y no incluyen todos los detalles del mismo. Sin embargo, el Docente de Educación Física debe 
comprender que nuestro objetivo es promover una educación física de calidad que inspire a los 
estudiantes a desarrollar hábitos saludables y un estilo de vida activo más allá del entorno escolar /  
Please note that these qualifications and expectations are meant to be descriptive of the position and 
do not include every detail of the role. However, the Physical Education Teacher must understand that 
our goal is to promote high-quality physical education that inspires students to develop healthy habits 
and an active lifestyle beyond the school environment. 


